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《社会心理学》“课程思政”典型教学案例二 

 

案例名称：利他主义与亲社会行为 

课程名称《社会心理学》（社会工作） 

课程性质：社会工作专业选修课 

学院名称：人文学院  主讲教师：袁冬华  职称：副教授 

 

一、案例思政融入内容选择与设计 

（一）案例育德（价值塑造）目标设计（围绕该课程思政育人目标，细化可

观测、可评估的具体育人目标；100 字左右） 

第一，通过对利他主义动机和亲社会行为的阐述，帮助学生更深刻地理解社

会主义核心价值观中的“诚信”“友善”的内涵；并结合社会工作“助人自助”

的宗旨帮助学生掌握助人的基本技能，积极践行社会主义核心价值观。 

第二，强化学生助人、友善、惩恶扬善等亲社会情感的培养，增强道德观念，

增强社会正义感，提升其辨别真善美与伪善的能力。 

第三，使学生培养感恩、同理心等积极心理品质，从而促进学生幸福感的提

升。 

（二）案例思政映射与融入点设计(描述课程教学中将思政教育内容与专业

教育内容有机融合的领域；100-200 字) 

在课堂教学中，引入江西财经大学最美学子余文鑫为白血病儿童捐献造血干

细胞的事例，以及 2020 年度感动中国人物，江西省南昌市肿瘤医院旁边的万佐

成、熊庚香夫妇的“抗癌厨房”的事例，帮助学生理解不同类型的利他行为，从

而促进学生对利他动机和利他主义行为的深入思考。这部分教学内容均取材于学

生身边的真实案例，更能够激发学生的道德情感，增强学生的社会责任感，培养

公民意识和利他动机。 

（三）案例描述(描述具体教学知识点) 

      1.首先通过具体事例帮助学生理解亲社会行为、助人行为、利他行为这几

个相似概念的联系及区别；2.然后结合相关理论，分别从内部动机和外部动机来

分析利他行为产生的原因。 
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二、教学实施过程（描述总体设计思路、实施步骤、采用的教学方法、教学

资源运用等，要求图文并茂；1000-1500 字） 

（一）总体设计思路及实施步骤 

1．总体设计思路：让学生结合身边的事例以及自身的经历，去分析利他行

为的概念、理解利他行为的特征，并分析人们做出利他行为的影响因素有哪些；

然后运用利他行为的知识，让学生掌握如何激发自身和社会利他行为的发生概

率；同时，通过对旁观者效应、见死不救等现象的分析，改变学生仅仅只是从“人

们的道德水平下滑”的角度分析问题，从而更清楚如何消除那些抑制人们做出利

他行为的因素。 

2.实施步骤 

在课程开始之前，把学生分组，每组 3-4 人，给他们布置任务：搜索身边的

好人好事。学生采用小组分工与合作的方法对助人、亲社会行为及利他行为的具

体表现及影响因素进行分析。本部分内容旨在拉近理论与实践的距离，促进学生

知行合一。 

在课堂教学中，教师引入了余文鑫主动捐献造血干细胞救助白血病儿童及南

昌市爱心厨房的事例，让学生分组讨论这些利他行为之间的异同之处，帮助学生

更好地理解利他行为的判断标准。比如，让学生分析：这些人物在做出利他行为

的时候，付出的代价或者做出的牺牲是什么？他们为什么还要坚持这样做？让学

生理解，真正的利他行为是完全出于对他人利益的考虑，而非助人者自身的得与

失。让学生在分析讨论中感受到身边榜样的大爱无私与奉献精神。 

在探讨利他主义行为背后的动机时，让学生开展小组讨论，激发学生的多元

思维。比如，有学生就提到：“爱心厨房”的老板不是收费吗？收费的话，就是

商业行为，是有报酬的，这怎么算得上是利他行为呢？”大家对此问题展开了激

烈讨论。最后大家一致认为，从动机论的角度出发，他们收取很少的成本费用，

只是为了让爱心厨房能够一直维持下去，目的不是为了盈利，而是造福更多的患

者及其家属。学生经过讨论之后，对真善美的评价能力得到了提升。 

3.采用的教学方法 

    在本案例中，让学生带着问题提前预习学习 MOOC 资源，并搜集各种生活中

的利他行为，并进行小组讨论。教师在授课过程中，主要通过小组讨论、典型案
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例分析和小组讨论结果展示等方法。 

4.教学资源运用 

除了教材、PPT、学习通平台自建课程资源之外，本案例教学帮助学生进行

了拓展学习，主要运用了超星平台上的慕课资源——南开大学社会心理学家乐国

安教授带领的教学团队所开发的课程资源。此外，还让学生在网络上查阅有关利

他主义的相关报道。学生阅读完相关资料之后，在学习通上回答相关问题，以了

解学生的理解程度以及他们相关的感受。 
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三、教学实施效果(让学生有获得感；300 字左右) 

1. 本教学案例从学生身边的事例及学生自身的助人经历切入，不仅强化了

学生的道德情感体验，拓展了学生的辩证思维能力，而且提升了学生道德判断力。 

2.本教学案例有助于帮助学生掌握激发人们利他行为的技能，以及抑制社会

冷漠现象的方法，提升学生的社会责任感，从而更好地践行社会主义核心价值观。 

四、学生反馈和个人感悟 

1.学生反馈 

有学生反馈说：“我们所学的社会工作就是一个专门助人的专业。助人不仅

要有意愿和动机，还要掌握一定的技能。学习了《社会心理学》之后，我明白个
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人的力量是有限的，因此，不仅自己会去助人，而且还要发挥专业的力量，想办

法激发人们的爱心，让更多的人加入助人的队伍中。只要人人都献出一份爱，世

界将变成美好的人间。” 

 2．个人感悟 

通过课程思政要素的融入，课堂教学的效果将大大拓展，不再仅仅局限于学

生对相关概念及理论知识的理解，而是全方位地提升了学生的情感体验、认知水

平，并使其道德价值观内化，实现了学生把课堂教学内容入脑入心，真正达到了

教书育人的效果。此外，学生在学习助人的过程中进一步巩固了专业思想，增强

了对自身社会工作专业的认同感。  

 


